Guide de préparation pour l’atelier « Convaincre en 3mn »
 Préparez votre présentation en vous appuyant sur le plan suivant : 
· Déclinez votre identité, votre âge :
· Indiquez votre niveau scolaire et domaine de formation : 
Ex :Brevet des collèges/CAP/BEP ou 1ère année de … ex: en vente, service à la personne, bâtiment …
· Précisez le ou les postes visés :
-

-

-
· Précisez vos qualités et vos compétences 
Ex qualités: j’ai une bonne résistance physique, je suis ponctuelle, dynamique …
Ex connaissances ou compétences : J’ai des connaissances en cuisine, 
· Précisez vos motivations pour le poste ou les postes   

Ex : j’aime le métier de serveur car il permet de réaliser des tâches variées (accueil et relations avec les clients, prise de commande, service, mise en place) et parce qu’il demande d’être en mouvement, d’avoir du rythme ; ce qui me convient car j’ai besoin de bouger, d’avoir un travail physique.  
· Indiquez vos disponibilités :  Quels mois entre Mars et Sept ? Quel temps de travail ? 
· Précisez votre moyen de locomotion pour vous rendre au travail (vélo, scooter, voiture, car, bus…)
Assurez-vous que votre présentation ne dépasse pas 3 minutes et entrainez-vous  
